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Chers Parents/Tuteurs, 

Le Service d’Orientation et d’information scolaire et professionnelle de l’École secondaire du Versant a 

le plaisir de partager avec vous l’Info 2026-2027. Ce document pourrait vous être utile dans 

l’accompagnement de votre enfant. Il s’articule autour de cinq (5) principaux points : la présentation de 

l’offre de service en information scolaire et professionnelle ainsi que les coordonnées des CISEP 

actuelles, les critères de diplomation tels que définis par le ministère de l’Éducation du Québec, les 

options postsecondaires susceptibles d’intéresser votre enfant, les activités d’exploration et de 

découvertes qui lui sont proposées cette année et les outils d’exploration que nous lui suggérons. 

Au besoin, n’hésitez pas à nous contacter pour avoir plus d’informations !  

 

Rôles des Conseillères en information scolaire et professionnelle (CISEP) 

1. Informer l’élève sur les professions et leurs caractéristiques, ainsi que sur le marché du travail 

(employeurs, perspectives d’emploi, etc.) 

2. L’accompagner dans : 

✓ l’exploration des programmes d’études (formation professionnelle, collégiale, universitaire) et leurs 

débouchés 

✓ la rédaction du curriculum vitae, la préparation à une entrevue et la planification de stratégies de 

recherche d’emploi 

✓ ses démarches de demande d’admission pour le postsecondaire (collégiale, université, FP, FGA…) 

✓ ses démarches de demande de prêts et bourses 

3. Organiser et animer des activités d’information scolaire et professionnelle auprès des élèves 

4. Accompagner les élèves qui en ont besoin dans la transition de l’école vers la vie adulte (TEVA). 

Nos coordonnées 

Chantal Dufour, CISEP 

Local A-165 

Teams : chantaldufour@cssd.gouv.qc.ca 

(819) 243-1144, Poste 23206 

Enyonam Yawavi Kossi, CISEP 

Local A-110  

Teams : kossie@cssd.gouv.qc.ca  

(819) 243-1144, Poste 31575 

Horaire : Lundi au vendredi, de 7h30 à 15h30 

 

 

 

 

Centre d’information scolaire et professionnelle  
Local A-110, ouvert tous les jours de 11h15 à 12h00 ! 

Les élèves peuvent passer pour poser des questions, avoir accès à la documentation, 

bénéficier d’un accompagnement dans la recherche d’information scolaire et 

professionnelle, être accompagné dans leurs demandes d’admission aux études 

postsecondaires, etc. 
 

1. OFFRE DE SERVICE EN INFORMATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE 

mailto:chantaldufour@cssd.gouv.qc.ca
mailto:kossie@cssd.gouv.qc.ca
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Le ministère de l’Éducation du Québec (MEQ) décerne le diplôme d’études secondaires (DES) à l’élève 

qui a accumulé au moins 54 unités de la 4e et de la 5e secondaire, incluant 20 unités de la 5e secondaire. 

L’élève doit également réussir les cours suivants :  

 Cours obligatoires Nombre d’unités 

 
 

4e secondaire 

 

Mathématiques 4 ou 6 

Science et technologie 4 ou 6 

Histoire du Québec et du Canada 4 

Arts (plastiques, musique, dramatique) 2 

 

5e secondaire 

 

Français, langue d’enseignement 6 

Anglais, langue seconde 4 ou 6 

CCQ ou éducation physique 2 / 2 
 

Profil de l’élève pour l’obtention du diplôme d’études secondaires 
 

 

2. SANCTION DES ÉTUDES 

 4e secondaire 5e secondaire  

Domaines Matières Unités Matières Unités 

T
o

ta
l d

es u
n

ités p
o

ssib
les d

e 4
e et 5

e seco
n

d
a

ire 

Langues 

Français 6 Français 6 

     Grammaire 2      Grammaire 2 

Anglais régulier 4 Anglais régulier 4 

Anglais avancé 4+2 Anglais avancé 4+2 

Mathématique 

Culture, société et technique 

(CST) + Math. progr. local 
4+2 

Culture, société et technique 

(CST) + Math. progr. local 
4+2 

Sciences naturelles (SN) 6 Sciences naturelles (SN) 6 

Scientifique 

Science et technologie (ST) 4 
Chimie 4 

Science programme local 2 

Science et technologie de 

l’environnement (STE) 

4 
Physique 4 

Univers social 
Histoire du Québec et du 

Canada 

4 Monde contemporain 2 

Éducation financière 2 

Développement 

personnel 

Éducation physique et à la santé 2 Éducation physique et à la 

santé 

2 

Culture et citoyenneté 

québécoise (CCQ) 

4 Culture et citoyenneté 

québécoise (CCQ) 

2 

Art 

 

Arts plastiques 2 Arts plastiques  2 

Musique 2 Musique 2 

Art dramatique 2 Art dramatique 2 

Autres (cours 

optionnels) 
 

  Activités sportives, génie du savoir, 
espagnol, multimédia, atelier culinaire, 

histoire du XXe siècle, arts visuels, 

biologie. 

4 par cours 

option 

Total des unités de 4e sec. ➔  Total des unités de 5e sec.➔ ≥20 ≥ 54 
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3. OPTIONS POSTSECONDAIRES 
 

 

 

3.1. Éducation des adultes 

Les services sont continus à l’éducation des adultes. Néanmoins, l'inscription en ligne pour la session d’été 

ou pour la prochaine année scolaire se déploie généralement de la mi-mai jusqu'à la mi-juin. Aussi, les élèves 

des écoles secondaires qui recevront leur relevé de notes après le début de la session d'été pourront-ils quand 

même s'inscrire au-delà de la date limite fixée.  

La formation des adultes permet aux élèves de poursuivre leurs études secondaires afin d’obtenir leur 

Diplôme d’études secondaires (DES), ou d’obtenir les cours préalables requis à un programme de la 

formation professionnelle ou collégiale.  

Pour être admissible, il faut avoir eu 16 ans au 30 juin de l’année scolaire précédente. 

Pour plus d’informations :  

Centre d’éducation des adultes des Draveurs 

- Édifice Nouvel-Horizon 

- Édifice l’Escale  
 

cead.cssd.gouv.qc.ca 

horizon@cssd.gouv.qc.ca 

escale@cssd.gouv.qc.ca 

 

(819) 561-9395 

(819) 243-2151 

Services d’accueil, de référence, de conseil et 

d’accompagnement  

sarca.cssd.gouv.qc.ca  (819) 561-9181 

 

 

https://cead.cssd.gouv.qc.ca/contact
javascript:sendEmail('horizon','cssd.gouv.qc.ca','Nouvel-Horizon','')
javascript:sendEmail('escale','cssd.gouv.qc.ca','Escale','')
https://sarca.cssd.gouv.qc.ca/
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3.2. Formation professionnelle (Obtention d’un DEP) 

Pour les formations professionnelles qui débutent à l’automne 2027, l’ouverture de la période d’admission 

aura lieu le vendredi 15 janvier 2027 dès 8h30 pour l’ensemble des Centres de formation professionnelle 

(CFP) de l’Outaouais. Il est important de se rappeler que l’admission en formation professionnelle est basée 

sur le principe du « premier arrivé, premier servi ». Pour certains CFP, la date et l’heure de la réception 

électronique du formulaire d’admission sont considérées (par exemple, CFP des-Portages-de-

l’Outaouais), tandis que d’autres considèrent la date de réception de tous les documents requis à 

l’ouverture du dossier. Le candidat doit donc s’assurer de déposer ses documents dans un délai de 20 jours 

ouvrables suivant la date de la demande.  

Certains programmes se remplissent rapidement et nécessitent le dépôt de la demande le plus tôt possible. 

Les élèves sont donc invités à faire diligence, à être attentifs aux courriels reçus des CFP et à faire les suivis 

nécessaires auprès d’eux une fois la demande d’admission complétée.  

Catégories de préalables à la FP : 
 

CATÉGORIE 1 CATÉGORIE 2 CATÉGORIE 3 

LANGUE D’ENSEIGNEMENT 

(Français) 

4e Secondaire 3e Secondaire 5e Secondaire 

LANGUE SECONDE (Anglais) 4e Secondaire 3e Secondaire 4e Secondaire 

MATHÉMATIQUES 4e Secondaire 3e Secondaire 4e Secondaire 

EXEMPLES Électricité Briquetage - 

Maçonnerie 

Santé, assistance et 

soins infirmiers 

 

Documents (originaux) exigés : 

➢ Admission en ligne (admissionfp.com) et formulaire imprimé, signé, numérisé et déposé dans le 

dossier en ligne  
 

La signature d’un parent ou tuteur est obligatoire pour l’élève de moins de 17 ans au 30 juin de 

l’année scolaire en cours. 
 

➢ Certificat de naissance grand format ou document officiel sur lequel figure le code permanent 

attribué par le MEQ 

➢ Relevé de notes du MEQ juillet ou août 2026 et bulletin scolaire de l’année en cours 

➢ Deux preuves de résidence au Québec (carte d’assurance-maladie, permis de conduire, etc.) 

➢ Frais d’admission : Aucun 

➢ Frais d’utilisation d'AdmissionFP : environ 12 $ 

Pour plus d’Informations : fpoutaouais.com          inforoutefpt.org              admissionfp.com  

Capsule vidéo : https://youtu.be/j1O3cSoTHZ4  
  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.imaginetoi.ca/
http://www.inforoutefpt.org/
file:///C:/Users/boucherm/Downloads/admissionfp.com
https://youtu.be/j1O3cSoTHZ4
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3.3. Formation collégiale 

Réseau public au Québec : Collèges d’enseignement général et professionnel (CÉGEP) 

 

La demande d’admission dans la majorité des Cégeps se fait entièrement en ligne via l'un des trois services 

régionaux d'admission suivants : SRAM, SRACQ ou SRASL, selon l'emplacement du Cégep choisi. Ces 

services reçoivent les demandes, s’assurent que celles-ci sont complètes et font le classement des 

candidatures. Par la suite, les demandes sont transmises au Cégep, à qui appartient la responsabilité 

d’accepter ou de refuser une candidature. Le processus d’admission est basé sur un système à 3 tours. À 

noter que le Cégep de l’Outaouais fait partie du regroupement du SRAM (Service régional d’admission 

du Montréal métropolitain). 
 

Dès la mi-janvier, l’élève peut effectuer sa demande, et ce, jusqu’au 1er mars 2027. Le respect de ces dates 

est particulièrement important pour les programmes contingentés. Si la demande est acheminée en retard 

ou que le dossier est incomplet au 1er mars 2027, la candidature sera directement reportée au 2e tour, ce qui 

pourrait empêcher l’élève d’être admis dans le programme de son choix. 
 

 

 

 

Il s’avère nécessaire pour l’élève de prendre le temps de bien s’informer sur les programmes d’études et 

leurs exigences. Certaines démarches doivent être faites bien avant le 1er mars. C’est le cas pour la 

préparation d’un portfolio, d’une audition ou d’une entrevue de sélection par exemple. 

Il est également possible d’être admis dans une ou plusieurs sessions dans le programme « Tremplin-

DEC », afin de compléter certains cours de mise à niveau du secondaire (Maths, Sciences, Chimie, 

Physique). Cette session offre également la possibilité de suivre des cours exploratoires dans divers 

programmes avant de finaliser un choix. 

Documents exigés :     

➢ Demande en ligne sur le site Internet du service régional d’admission 

➢ Certificat de naissance pour les élèves nés à l’extérieur du Québec 

➢ Relevé de notes du MEQ (fourni par l’école) 

➢ Bulletin de l’année en cours (fourni par l’école) 

➢ Autre document – Exemple : Attestation de participation à un cours aux adultes. 

Pour plus d’Informations 

Service régional 

d’admission 

(en ligne) 

✓ Montréal – Outaouais : SRAM www.sram.qc.ca 

✓ Québec : SRACQ www.sracq.qc.ca 

✓ Saguenay-Lac-Saint-Jean : SRASL www.srasl.qc.ca 

Cégep (SRAM) dans la 

région de l’Outaouais 

✓ Cégep de l’Outaouais  

(deux campus : Gatineau et Hull) 

www.cegepoutaouais.qc.ca 

✓ Heritage College (anglophone) www.cegep-heritage.qc.ca 

Frais d’admission (SRAM)      30 $ http://admission.sram.qc.ca 
 

N.B. UN ÉLÈVE NE PEUT SOUMETTRE QU’UNE SEULE DEMANDE D’ADMISSION, 

DANS UN SEUL CÉGEP PUBLIC À L’INTÉRIEUR D’UN MÊME SERVICE RÉGIONAL 

D’ADMISSION 

http://www.sram.qc.ca/
http://www.sracq.qc.ca/
http://www.srasl.qc.ca/
http://www.cegepoutaouais.qc.ca/
http://www.cegep-heritage.qc.ca/
http://admission.sram.qc.ca/
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Collège privé : Collège Universel, Campus de Gatineau 

La date limite pour déposer une demande d’admission est le 1er mars 2026, mais le Collège continue 

d’accepter les candidatures par la suite, selon les places disponibles.  

La demande se fait directement auprès du collège, étant donné qu’il s’agit d’un établissement privé.  

Documents exigés : 

Les documents demandés sont les mêmes que ceux exigés par le SRAM, mais l’élève doit lui-même les 

acheminer au collège.  

Frais d’admission : 50 $ (sous la rubrique Omnivox). 

Pour plus d’Informations :   https://collegeuniversel.ca/   (819) 503-2400    
   

Collèges en Ontario (Réseau public) : La Cité, Boréal, Algonquin… 

 

La demande d’admission peut être acheminée à partir du 26 septembre 2026 au Service d’admission des 

collèges de l’Ontario (OCAS). Dès le 1er novembre 2026, les collèges ontariens commenceront à faire 

parvenir leurs offres aux candidates et aux candidats qui pourront à partir de cette même date commencer à 

confirmer les offres d’admission. Les offres sont envoyées jusqu’à ce que les programmes affichent 

complets ou que des listes d’attente soient créées.  
 

Pour la majorité des programmes, la sélection se base sur le principe du « 1er arrivé, 1er servi » et le respect 

des conditions d’admission (obtention du DES et réussite des préalables). Les conditions d’admission 

peuvent différer des conditions d’admission d’un programme apparenté au Québec (voir le site web du 

collège pour les détails).  
 

Notez que la date limite d’admission à des programmes à très forte demande est le 1er février 2027. 

Certains programmes suivis en Ontario ne permettent pas l’insertion professionnelle automatique au marché 

du travail québécois (par exemple, policier ou pompier). Il en est ainsi des programmes menant à des 

professions réglementées (conseiller en orientation). Il est donc très important de vérifier l’information 

relative aux perspectives professionnelles des provinces. 

Documents exigés : 

➢ Demande en ligne.  

➢ Certificat de naissance 

➢ Relevé de notes du MEQ et bulletin le plus récent de l’année en cours 

➢ Frais d’admission : 150$ 

Pour plus d’Informations :  

Collèges de l’Ontario www.collegesdelontario.ca 

✓ Algonquin College (anglais) 

✓ Collège Boréal  

✓ Collège La Cité 

www.algonquincollege.com 

https://www.collegeboreal.ca/ 

www.collegelacite.ca 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://collegeuniversel.ca/
http://www.collegesdelontario.ca/
http://www.algonquincollege.com/
https://www.collegeboreal.ca/
http://www.collegelacite.ca/
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3.4. Formation universitaire : Université d’Ottawa ou Université Saint-Paul 
 

L’admission à l’Université d’Ottawa ou à l’Université Saint-Paul est également possible pour les élèves 

ayant leur DES et présentant une moyenne d’admission d’au moins 82 % à 85 % selon les programmes 

d’études, incluant un minimum de cinq cours de 5e secondaire, dont les préalables du programme et au 

moins un cours de français (Langue d’enseignement) ou d’English (Language Arts). 
 

 

Notes pour uOttawa 
 

➢ L’université d’Ottawa acceptera les demandes d’admission pour les programmes débutant en 

septembre 2027 à compter du 17 septembre 2026. 

➢ Certes, les dates limites varient selon les programmes, mais il est recommandé de soumettre sa 

demande avant le 15 janvier 2027, notamment pour les programmes contingentés (pratique 

théâtrale, arts visuels, musique, service social, la plupart des programmes offerts par les 

facultés de Génie et des Sciences de la santé). 

➢ Seules les facultés d’accueil (1er cycle) sont accessibles après la 5e secondaire. Les programmes 

combinés avec la Maîtrise ne sont pas ouverts aux candidates et candidats provenant du Québec 

(Exemple : Sciences de l’activité physique + Maîtrise en Physiologie/Ergothérapie). 

➢ Pour les programmes exigeant un cours préalable de Maths, tu pourrais devoir suivre jusqu’à deux 

(2) cours d’appoint durant l’été qui précède ton premier trimestre ou durant ta première année. 
 

Documents exigés 

➢ Relevé de notes du MEQ et bulletin le plus récent de l’année en cours.  

➢ Demande en ligne.  

➢ Frais d’admission : 156$ (uOttawa). 

Pour plus d’Informations :  

Université d’Ottawa : www.uottawa.ca      Dates limites pour l’admission au premier cycle | Études                            

Université Saint-Paul : www.ustpaul.ca 

Admissions en ligne : www.ouac.on.ca/fr  
 

3.5. Forces armées canadiennes (FAC) et Gendarmerie royale du Canada (GRC) 
La sélection pour les Forces armées canadiennes et pour la GRC est un processus long. Il est donc 

souhaitable de s’informer le plus rapidement possible directement au bureau de recrutement à Ottawa.  

Pour les Collèges militaires royaux, les postulants sont invités à soumettre leur candidature en ligne dès le 

mois de septembre de leur dernière année de secondaire. La date cible de soumission des candidatures 

est le 31 janvier de l’année d’enrôlement et la date limite pour soumettre une demande d’enrôlement pour 

les professions de pilotes, de contrôleurs aérospatiaux et d’officiers du système de combat aérien est le 15 

décembre puisque tous les postulants doivent passer un test pour personnel navigant.  
 

Pour plus d’Informations :  

- Collège militaire royal du Canada (Ontario) : https://www.rmc-cmr.ca/fr  

- Collège militaire royal de Saint-Jean (Québec) : www.cmrsj-rmcsj.forces.gc.ca 

- Forces armées canadiennes : www.forces.ca                 

- GRC : www.rcmp-grc.gc.ca 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.uottawa.ca/
https://www.uottawa.ca/etudes/etudes-premier-cycle/dates-limites-admission
https://www.uottawa.ca/etudes/etudes-premier-cycle/dates-limites-admission
https://www.uottawa.ca/etudes/etudes-premier-cycle/dates-limites-admission
http://www.ustpaul.ca/
http://www.ouac.on.ca/fr
https://www.rmc-cmr.ca/fr
http://www.cmrsj-rmcsj.forces.gc.ca/
http://www.forces.ca/
http://www.rcmp-grc.gc.ca/
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Autres options postsecondaires  

Agence des services frontaliers du Canada (pour 

une carrière comme agent des services frontaliers) 

https://www.cbsa-asfc.gc.ca/job-emploi/recruitment-

recrutement/menu-fra.html 

Garde côtière canadienne (pour une carrière 

d’officier de navires pour Transports Canada) 

https://www.ccg-gcc.gc.ca/careers-carrieres/index-

fra.html 

Conservatoire de musique de Gatineau (pour 

étudier au collégial en musique) 

https://www.conservatoire.gouv.qc.ca/fr/ 

conservatoires/gatineau/programme 

Collèges du Monde-Uni (UWC Canada) https://www.ca.uwc.org/how-to-apply/procedure 

Programme « Explore » (pour vivre un 

programme d’immersion anglaise et voyager) 

https://francaisanglais.ca/explore/ 

 

4. ACTIVITÉS D’EXPLORATION ET D’INFORMATION SCOLAIRE ET 

PROFESSIONNELLE 
 

Au cours de l’année scolaire, différentes activités d’information scolaire et professionnelle sont proposées. 

S’il le faut, les élèves intéressé(e)s doivent s’inscrire auprès des CISEP.  
 

4.1. Salons et Kiosque interactif 
 

 Date Heure Lieu  

Kiosque interactif  

Transition Secondaire-Cégep 

Lundi  

19 octobre 2026  

 

11h à 12h 
Agora 

École secondaire du Versant 
 

Salon de la Formation 

professionnelle 

21 octobre 2026 

22 octobre 2026 

9h à 20h 

08h30 à 15h30 

  

 

Complexe Branchaud-Brière  
Obligatoire pour les Sec 4 

Jeudi, 22 octobre, 8h30 à 10h30 

 

Camp des métiers de la 

construction 

 

14 et 15 novembre 2026 
CFP des Portages-de-

l’Outaouais  

Lien pour s’inscrire 

https://inscriptioncampconstruction.naldainah.com/cmc202 
 

Salon de l’information 

scolaire 

 

25 novembre 2026 

 

08h45 à 10h45 
Gymnase 

École secondaire du Versant 

 

 

4.2. Portes ouvertes et Élèves/Étudiants d’un jour 

Centres de formation professionnelle (CFP) 
 

 

CFP 
 

 

Élève d’un jour 

Innovation Outaouais  

(Secteur Buckingham) 

 

 

Sur inscription 

https://www.fpoutaouais.com/eleve-dun-jour/ 

 

Compétences Outaouais  

(Secteur Gatineau) 

Des Portages-de-l’Outaouais  

(Secteur Hull) 

Pontiac (Mansfield) 

Vallée de la Gatineau (Maniwaki) 
 

https://www.cbsa-asfc.gc.ca/job-emploi/recruitment-recrutement/menu-fra.html
https://www.cbsa-asfc.gc.ca/job-emploi/recruitment-recrutement/menu-fra.html
https://www.ccg-gcc.gc.ca/careers-carrieres/index-fra.html
https://www.ccg-gcc.gc.ca/careers-carrieres/index-fra.html
https://www.conservatoire.gouv.qc.ca/fr/
https://www.ca.uwc.org/how-to-apply/procedure
https://francaisanglais.ca/explore/
https://inscriptioncampconstruction.naldainah.com/cmc202
https://www.fpoutaouais.com/eleve-dun-jour/
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Établissements de formation collégiale  
 
 

 

Collèges 
 

Portes ouvertes 
Étudiant d’un jour 

Sur inscription 

Cégep de l’Outaouais  

- Campus Félix-Leclerc 

(Gatineau) 

- Gabrielle-Roy (Hull) 

 

Dimanche  

1er novembre 2026, 10h-14h 

Dès le 1er novembre 2026 

https://cegepoutaouais.qc.ca/fut

urs-etudiants/etudiant-un-jour/ 

Heritage College 

(Hull – Anglophone) 

Dimanche 

1er novembre 2026, 11h–14h 

https://www.cegep-

heritage.qc.ca/ 

Collège Universel (Bilingue) 

(Hull) 

Jeudi 29 octobre 2026, 18h-21h 

Jeudi 03 décembre 2026, 18h-21h 

Jeudi 28 janvier 2027, 18h-21h 

https://collegeuniversel.ca/futu

rs-etudiants/etudiant-dun-jour/ 

Algonquin College (Ang.) 

(Campus d’Ottawa) 

 

Samedi 7 novembre 2026, 10h-

14h 

https://www.algonquincollege.c

om/pembroke/future/student-

day/  

Collège Boréal  

(Campus d’Ottawa) 

 

Probablement en mai 2027 
« Boréal d’un jour » 

liaison@collegeboreal.ca  

Collège La Cité  

(Campus d’Ottawa) 

Samedi 14 novembre 2026 

09h-15h 

https://www.collegelacite.ca/et

udiant-un-jour 

Collège militaire royal (CMR) 

Saint-Jean (Saint-Jean-sur-

Richelieu, Québec) 

 

Samedi 31 octobre 2026, 8h-15h 

Aucune réservation requise 

_ 

Collège militaire royal (CMR) du 

Canada (Kingston, Ontario) 

Samedi 7 novembre 2026, 10h-

13h 

Aucune réservation requise 

_ 

 

Établissements de formation universitaire 
 

Universités Portes ouvertes Étudiant d’un jour (Sur inscription) 

Université du Québec 

en Outaouais (UQO) 

Campus de Gatineau 

Pavillon Alexandre-Tâché 

Samedi 14 novembre 2026,  

10h à 14h 
  

 

https://uqo.ca/etudiant-un-jour  

Université d’Ottawa Dimanche 25 octobre 2026, 9h à 

16h 

Inscription en ligne  

 

Séances d’information possibles 

sur inscription (voir en ligne) 

 

- Faculté des sciences sociales 

https://www.uottawa.ca/faculte-sciences-

sociales/sensibilisation/etudiant-un-jour 
 

- École de gestion Telfer 

https://telfer.uottawa.ca/fr/bcom/etudiant-

dun-jour/ 

Université Saint-Paul Samedi  

7 novembre 2026, 10h à 14h 

Séances d’information sur inscription  

 

 

 

 

 

https://cegepoutaouais.qc.ca/futurs-etudiants/etudiant-un-jour/
https://cegepoutaouais.qc.ca/futurs-etudiants/etudiant-un-jour/
https://www.cegep-heritage.qc.ca/
https://www.cegep-heritage.qc.ca/
https://collegeuniversel.ca/futurs-etudiants/etudiant-dun-jour/
https://collegeuniversel.ca/futurs-etudiants/etudiant-dun-jour/
https://www.algonquincollege.com/pembroke/future/student-day/
https://www.algonquincollege.com/pembroke/future/student-day/
https://www.algonquincollege.com/pembroke/future/student-day/
mailto:liaison@collegeboreal.ca
https://www.collegelacite.ca/etudiant-un-jour
https://www.collegelacite.ca/etudiant-un-jour
https://uqo.ca/etudiant-un-jour
https://www.uottawa.ca/faculte-sciences-sociales/sensibilisation/etudiant-un-jour
https://www.uottawa.ca/faculte-sciences-sociales/sensibilisation/etudiant-un-jour
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4.3. Programmes d’immersion professionnelle d’un (1) jour 

Il s’agit pour votre enfant d’excellentes opportunités de découvrir des programmes de formation, de 

plonger dans une expérience unique alliant réflexion personnelle et découverte concrète des métiers en 

vue de clarifier ses aspirations professionnelles tout en se projetant dans un futur prometteur. 
  

L’activité "Jeunes explorateurs" d’un jour permet à l’élève d’effectuer un stage d’un jour au sein d’une 

organisation publique, parapublique ou dans une entreprise privée. Il pourra par exemple passer une 

journée au sein de « VINCI Construction Canada » et ses différentes filiales spécialisées pour découvrir 

le monde de la Construction et du Génie civil.  
 

Dans ce même ordre d’idée, Santé Québec Outaouais (Ex CISSSO) offre le programme « Découvre 

nos métiers » qui permet aux élèves qui le souhaitent d’aller passer une journée d’observation en milieu 

de travail, avec un professionnel de la santé ou des services sociaux (ex. : infirmière, physiothérapeute, 

travailleur social, technologiste médical, etc.).  
 

Il leur est également proposé « Explore-Carrière », une activité de 3h composée de simulation en réalité 

virtuelle, d’ateliers interactifs en laboratoire, de témoignages de professionnels…  
 

Note : L’élève est responsable de son transport pour cette journée ! 

Activités Composantes  Inscription Date Site web 

JeunesExplo Stage d’un jour Date limite 

6 décembre 2026 

15 avril 2027 https://www.jeunes-

explorateurs.org/ 

Capsules 

https://www.youtube.c

om/channel/UCjvpH_

rbUDqO9eaeJXPBIz

A 

 

https://www.jeunes-

explorateurs.org/sorie

nter-sans-prejuges/ 

 

 

Stage militaire d’un 

jour 

16 avril 2027 

S’orienter sans 

préjugés 

En continu  En continu  

J’y vais c’est tout ! 

(Jeunes ayant un 

trouble 

développemental du 

langage, TDL) 

En continu  En continu  

Je m’oriente en Live! En continu  En continu  

Branché sur mon 

avenir 

En continu  En continu  

Viens tester mon 

travail 

(Web-série) 

Aucune inscription 

requise 

A visualiser 

en tout temps 

Programmes 

de Santé 

Québec 

Outaouais  

(Ex CISSSO) 

« Découvre nos 

métiers » 

Inscription en continu 

Courriel à l’adresse : 

07.decouvre_nos_meti

ers@ssss.gouv.qc.ca   

Selon la 

disponibilité 

des 

professionnel

s 

https://cisss-

outaouais.gouv.qc.ca/r

ecrutement/programm

es-dorientation/ 

Explore-Carrière À définir  À définir 
 

 

 

 

 

https://www.jeunes-explorateurs.org/
https://www.jeunes-explorateurs.org/
https://www.youtube.com/channel/UCjvpH_rbUDqO9eaeJXPBIzA
https://www.youtube.com/channel/UCjvpH_rbUDqO9eaeJXPBIzA
https://www.youtube.com/channel/UCjvpH_rbUDqO9eaeJXPBIzA
https://www.youtube.com/channel/UCjvpH_rbUDqO9eaeJXPBIzA
https://www.jeunes-explorateurs.org/sorienter-sans-prejuges/
https://www.jeunes-explorateurs.org/sorienter-sans-prejuges/
https://www.jeunes-explorateurs.org/sorienter-sans-prejuges/
mailto:07.decouvre_nos_metiers@ssss.gouv.qc.ca
mailto:07.decouvre_nos_metiers@ssss.gouv.qc.ca
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/recrutement/programmes-dorientation/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/recrutement/programmes-dorientation/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/recrutement/programmes-dorientation/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/recrutement/programmes-dorientation/
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Enyonam Yawavi Kossi, CISEP 

(819) 243-1144, Poste 31575 

Teams : kossie@cssd.gouv.qc.ca  

Document inspiré de celui de Lauriane Gagné, co  

Outils en orientation et information scolaire et professionnelle  

Nous vous invitons à visiter avec votre enfant les sites présentés dans le tableau suivant. Les deux premiers 

sites (cellules jaunes) vous sont particulièrement dédiés. Le second lien en l’occurrence permet d’accéder à 

L’espace Parents de l’Ordre des conseillers et conseillères d’orientation du Québec (OCCOQ). Cet 

espace a en effet été conçu pour aider les parents du Québec à mieux comprendre ce que vivent leurs jeunes 

en leur donnant des outils pour les accompagner dans leur développement personnel et identitaire, et ce, tout 

au long de leurs études. 

 

 tt s://ta  ee   a o o tao a s
.o  / a e ts/  

https://espaceparents.org/ www.fpoutaouais.com 

https://reperes.qc.ca/  https://pygma.ca/  MonEmploi.com   

https://www.inforoutefpt.org/  www.avenirensante.gouv.qc.ca https://academos.qc.ca/ 

www.trouvetonmetier.com https://www.canada.ca/fr/emploi-

developpement-

social/campagne/metiers-

specialises.html  

http://www.imt.emploiquebec.g

ouv.qc.ca/  

https://carbureauxdefis.ca/ https://trouvetonmonde.com/  

 

REPÈRES 

REPÈRES est une banque d’information scolaire et professionnelle à laquelle tu peux avoir accès avec 

ton Numéro de fiche. Cet outil te permet de te renseigner sur les professions, les formations et les 

établissements. Elle est gratuite pour les élèves de l’École. Voici comment y accéder :  

 

 

1. Re  s-to  a  www. e e es.  . a         
2. R   o  : O tao a s 
3. D te te   :  e t e  e se v  es s o a  e  es 
D ave  s 
4.  o e  ’a  ès :   m  o  e fi  e 
5.  ot  e  asse :   m  o  e fi  e                                 

 

mailto:kossie@cssd.gouv.qc.ca
https://tableeducationoutaouais.org/parents/
https://tableeducationoutaouais.org/parents/
https://espaceparents.org/
http://www.fpoutaouais.com/
https://reperes.qc.ca/
https://pygma.ca/
https://www.monemploi.com/
https://www.inforoutefpt.org/
http://www.avenirensante.gouv.qc.ca/
https://academos.qc.ca/
http://www.trouvetonmetier.com/
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/metiers-specialises.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/metiers-specialises.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/metiers-specialises.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/metiers-specialises.html
http://www.imt.emploiquebec.gouv.qc.ca/
http://www.imt.emploiquebec.gouv.qc.ca/
https://carbureauxdefis.ca/
https://trouvetonmonde.com/
http://www.reperes.qc.ca/

