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LA VOIE SANTE - BIEN-ETRE

Tu as a ceeur I'intégration des saines habitudes de vie dans ton quotidien ? Pour
toi, I'hygiene de vie ainsi que la saine alimentation sont importantes? Tu aimes
bouger et pratiquer différentes activités sportives? Tu aimerais savoir comment

intégrer les sports dans ton quotidien afin de développer de saines habitudes de

vie ainsi que mieux gérer le stress du quotidien ?

Cette voie est pour toi! En choisissant la Voie Santé et bien-étre a I'Ecole
secondaire du Versant, tu apprendras a intégrer les saines habitudes de vie a ton
quotidien.

De plus, tu pratiqueras différents sports tels que le badminton, le basketball, le
soccer, le volleyball, la course, la natation et la musculation. Tu auras aussi la

chance de pratiquer des sports en plein air tels que la raquette ou le ski de fond.

De belles sorties sportives t'attendront !
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f LA VOIE ARTS PLASTIQUES

u es le Picasso de la famille? Es-tu un(e) passionné(e) des
Arts visuels? En choisissant |la Voie Arts plastiques a I'école
secondaire du Versant, tu apprendras les techniques élaborées
du dessin a 'aide de différents médiums (fusain, sanguine,

comté, feutre, pastel et le mix-média). A partir des notions de
base en gravure (impression, monotype, etc.) en sculpture, en
peinture (acrylique, aquarelle, etc.) et en dessin technique, tu
développeras ton propre style.

De beaux projets qui sortent de I'ordinaire et de belles sorties
culturelles t'attendront lors de ton
année scolairel!




Tu veux apprendre a jouer d’'un instrument a vent (clarinette,

v saxophone, trompette, trombone, ou autres), la percussion ou la
v guitare? Tu veux pouvoir jouer en groupe? En choisissant la Voie

7 Musique a I'école secondaire du Versant, tu pourras acquérir et
perfectionner ta technique musicale. Tu apprendras le nom des

notes et le mode de lecture et d’écriture. Tu verras des techniques

de composition, d'improvisation et de direction musicale, ainsi que

la théorie qui s’y rattache. Tu pourras t'exercer en vue de
manifestations publiques en faisant de la musique d’ensemble et
participer aux concerts de I'école.
Des sorties culturelles et de belles rencontres musicales
t'attendront!




(7> LAVOIE ART DRAMATIQUE

Tu aimes bouger et t’'exprimer sur une scene ou tu veux tout
simplement étre moins géné(e) quand tu fais une présentation
devant la classe? Cette voie est faite pour toi! En choisissant la Voie
Art dramatique a I’école secondaire du Versant, tu participeras a de
nombreux ateliers sur la voix, |la diction, la respiration et le jeu

d’acteur. A l'aide d’exercices et d’'improvisations parfois farfelues, tu
t'amuseras, tu gagneras de la confiance et tu contréleras beaucoup
mieux ton stress face aux nombreuses présentations que tu auras a
faire dans ta vie (exposé devant public, animation, entrevue d’emploi,
etc.).

De belles rencontres avec des acteurs et des sorties
au théatre t'attendront!




