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CINÉMA
derrière la caméra‌

CINÉMA

Tu aimes les films, les séries et raconter des histoires?  La CONCENTRATION
CINÉMA est faite pour toi. Ici, tu découvriras les coulisses du cinéma et les métiers
derrière la caméra. Tu apprendras à imaginer des scénarios, à filmer et à faire du
montage vidéo. En équipe, tu participeras à de vrais tournages et tu créeras des
courts métrages. Tu développeras ta créativité, ton sens de l’organisation et ta
confiance en toi. Tu auras la chance de collaborer avec les élèves de la
concentration Art dramatique pour de merveilleux projets.

Entre dans les coulisses du 7e art!
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CINÉMA
derrière la caméra‌

CINÉMA

Pourquoi choisir Cinéma?

Tu aimes les films et les séries
Tu es créatif et tu aimes raconter des histoires
Tu veux découvrir comment on fait un film
Tu aimes travailler en équipe

Ce que tu vas apprendre :

Imaginer et écrire une histoire (scénario)
Découvrir les métiers du cinéma : réalisateur, caméraman, acteur, monteur, etc.
Apprendre à filmer avec une caméra
Découvrir le montage vidéo
Comprendre comment une histoire devient un film

Une concentration pour les élèves créatifs, curieux et passionnés d’images!
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CINÉMA
derrière la caméra‌

CINÉMA Ce que tu vas développer :

Ta créativité
Le travail d’équipe
Ta communication
Ton sens de l’organisation
Ta confiance en toi

Exemples de projets et réalisations :

Écrire et tourner des courts métrages
Participer à un tournage (devant ou derrière la caméra)
Faire du montage vidéo
Créer des décors, costumes et accessoires
Présenter tes films à l’école

Exemple de sorties et d’activités possibles :

Visionnement de films
Activités spéciales liées au cinéma
Ateliers ou rencontres avec des gens du milieu
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ART DRAMATIQUEdevant la caméra‌

Art 
Dramatique

Tu veux découvrir le travail de comédien et d’interprète au théâtre et au
cinéma? Tu aimerais interpréter des personnages et en apprendre davantage sur
le jeu d’acteur?  Dans la CONCENTRATION ART DRAMATIQUE, tu
développeras les outils d’un vrai professionnel de la communication (voix,
respiration, mémorisation), tu développeras tes liens sociaux et tu gagneras en
confiance en soi. Tu auras la chance de collaborer avec les élèves de la
concentration Cinéma pour de merveilleux projets.

Monte sur scène et fais briller ton talent!
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ART DRAMATIQUE
Pourquoi choisir Art Dramatique?

Tu aimes divertir tes amis
Tu es créatif et expressif
Tu aimes prendre la parole
Tu veux jouer au théâtre et dans des courts-métrages
Tu aimes travailler en équipe

Ce que tu vas apprendre :

Imaginer
Jouer et improviser dans de courtes scènes
Développer les outils d’un bon orateur (posture, respiration, voix,
intonation, espaces scéniques
Découvrir le vocabulaire du théâtre et du cinéma)

devant la caméra‌

Art 
Dramatique

Une concentration parfaite pour les élèves expressifs et créatifs!
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ART DRAMATIQUE
Ce que tu vas développer :

Ta créativité et ta spontanéité
Ton sens de l’humour
Le travail d’équipe
Ta communication
Ta confiance en toi

Exemples de projets et réalisations :

Jouer et interpréter des personnages
Jouer dans des publicités et courts-métrages
Improvisations 

Exemple de sorties et d’activités possibles :

Activités spéciales liées au théâtre et au cinéma
Ateliers avec un acteur professionnel
Visite de l’école nationale de l’humour

devant la caméra‌

Art 
Dramatique
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ARTS PLASTIQUESArts 
Plastiques

Tu es le Picasso de la famille? Tes cahiers sont remplis de dessins, de gribouillis et d’idées créatives?
Si tu aimes inventer, imaginer et créer, la CONCENTRATION ARTS PLASTIQUES t’ouvre grand ses
portes!

Tout au long de l’année, tu apprendras à utiliser des techniques fascinantes et variées en dessin,
gravure, peinture et sculpture avec plusieurs médiums professionnels. Tout comme un artiste, tu
auras ton propre coffre à outils dans lequel tu y cumuleras des outils et des matériaux nécessaires à
la réalisation de tes œuvres.

Petit à petit, tu développeras ton propre style artistique, celui qui te ressemble vraiment. Tu
apprendras à observer, à créer avec confiance et à relever des défis amusants qui stimuleront ton
imagination et ton sens artistique. De plus, tu participeras à des projets originaux qui sortent de
l’ordinaire, travailleras avec du matériel spécialisé et vivras de belles activités culturelles inspirantes
: musées, expositions, ateliers d’artistes et plus encore!

Si tu rêves de créer, d’apprendre, de t’exprimer et de t’amuser tout en développant ton talent, la
concentration Arts plastiques est l’endroit parfait pour toi. 

Laisse parler ta créativité et viens faire briller l’artiste qui est en toi! 
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ARTS PLASTIQUESArts 
Plastiques

Pourquoi choisir Arts plastiques?

Tu aimes dessiner, créer et imaginer
Tu es le Picasso de la famille
Tu veux essayer plein de techniques artistiques
Tu aimes les projets qui sortent de l’ordinaire

Ce que tu vas apprendre :

Dessiner avec différents médiums (fusain, sanguine, crayon, feutre, pastel, mix-média)
Découvrir la peinture (acrylique, aquarelle)
T’initier à la gravure et à l’impression
Explorer la sculpture et le dessin technique
Développer ton propre style artistique

Une concentration pour les élèves créatifs et passionnés d’arts visuels!
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ARTS PLASTIQUESArts 
Plastiques

Ce que tu vas développer :

Ta créativité
Ton sens de l’observation
Ton imagination
Ta confiance en toi
Le travail d’équipe

Exemple de projets et réalisations :

Créer des œuvres uniques
Réaliser des projets en dessin, peinture, sculpture et gravure
Explorer différents styles et techniques
Participer à des projets artistiques originaux

Exemples de sorties possibles :

Musées et galeries d’art
Expositions
Ateliers artistiques
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SANTÉ - PLEIN AIR
SANTÉ

Plein air Tu aimes bouger dehors, relever des défis et vivre des aventures ? La
CONCENTRATION SANTÉ-PLEIN AIR est faite pour toi! Tu vivras une multitude
d’expériences d’aventure sportive, d’exploration dans un esprit de collaboration.
Tu développeras des habiletés techniques et essentielles aux activités de plein air
tout en développant la collaboration. Tu développeras ta conscience
environnementale, tu découvriras ton territoire et tu t’approprieras chacune des
magnifiques saisons québécoises. 

Concrètement, tu nageras, pagayeras, pédaleras, coureras et glisseras à travers
toutes les météos, par monts et par vaux, toute l’année! Tu pratiqueras des activités
comme le canot, l’escalade, le vélo de montagne, la course d’orientation, la
randonnée, la voile et le ski de fond. Tu apprendras à travailler en équipe, à
repousser tes limites et surtout à gagner confiance en toi... et en les autres.

La concentration Santé – Plein air : Par ici la sortie!
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SANTÉ - PLEIN AIR
SANTÉ

Plein air
Pourquoi choisir Santé – Plein air?

Tu aimes bouger dehors, peu importe la saison
Tu aimes l’aventure, les défis et explorer la nature
Tu veux apprendre en plein air, pas juste en classe
Tu aimes travailler en équipe

Ce que tu vas vivre : 

Découvrir le plein air comme une école de vie
Bouger toute l’année, même l’hiver
Explorer ton territoire et les saisons du Québec
Apprendre à respecter la nature
Te dépasser et gagner confiance en toi

Une concentration pour les élèves actifs, curieux et courageux!
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SANTÉ - PLEIN AIR
SANTÉ

Plein air

Ce que tu vas développer :

Ta forme physique
L’esprit d’équipe
Le respect de l’environnement
La confiance en toi et en les autres
Ton autonomie

Exemples d’activités et d’aventures :

Natation et canot 
Escalade 
Vélo de montagne 
Course d’orientation 
Randonnée pédestre
Voile
Ski de fond, patins, ski alpin et planche à neige
Escalade intérieur et de roche

Exemples de sorties et d’expériences :

Sorties en nature
Défis d’aventure
Activités extérieures toute l’année
Camp
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MONDE ET CULTUREMONDE
et

Tu rêves de découvrir le monde? Tu es curieux? Tu aimes tes cours d’univers social et tu souhaites
t’engager dans la vie de ton école pour changer le monde à ta façon? En choisissant la CONCENTRATION
MONDE ET CULTURE, pars à la découverte du monde et enrichis tes horizons.

Explore les plus beaux endroits de la planète et découvre leur géographie, leur histoire et les réalités des
populations qui y vivent. Pars à la rencontre des gens des quatre coins du globe et développe ta
compréhension du monde, tout en cultivant ton esprit critique et ta curiosité.

Découvre le monde à travers différentes activités : le visionnement de films et de documentaires, l’écoute de
musique, la visite d’expositions dans des musées, l’initiation à la cuisine du monde et à certaines danses.
Vis des expériences uniques en classe et lors de sorties éducatives. Rencontre des personnes inspirantes de
différentes cultures ainsi que des voyageurs passionnés qui partageront leurs aventures et leurs découvertes.

Implique-toi aussi dans la vie de ton école en participant à l’organisation d’une semaine multiculturelle.
Deviens un citoyen du monde engagé, ouvert et respectueux des différences.

Prépare-toi à l’embarquement…
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MONDE ET CULTUREMONDE
et

 Pourquoi choisir Monde et culture?

Tu es curieux et tu aimes comprendre le monde
Tu veux découvrir comment vivent les gens ailleurs
Tu t’intéresses aux cultures, aux pays et aux traditions
Tu aimes apprendre autrement, par des projets et des expériences

Ce que tu vas apprendre :

Découvrir des pays et des cultures d’ici et d’ailleurs
Comprendre comment les gens vivent selon leur territoire
Voyager dans le temps avec des repères historiques
Découvrir la musique, le cinéma, la danse et la cuisine du monde
Mieux comprendre le monde d’aujourd’hui

Une concentration pour les élèves ouverts, curieux et passionnés!
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MONDE ET CULTURE
MONDE

et  Ce que tu vas développer :

Ton ouverture aux autres
Ton esprit critique
Le travail d’équipe
Ta capacité à t’exprimer
Ta créativité

 Exemples de projets et d’activités :

Créer un journal de voyage ou un portfolio culturel
Regarder et analyser des films et documentaires
Découvrir et comparer des traditions et cultures
Participer à des projets culinaires ou artistiques
Aider à organiser la semaine multiculturelle

Exemples de sorties possibles :

Musées et expositions
Spectacles et ateliers culturels
Rencontres avec des personnes de différentes cultures
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SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
SANTÉ

Bien-être

Tu aimes bouger et pratiquer différentes activités sportives? Tu aimes les sports
tant intérieurs qu’extérieurs ? La CONCENTRATION SANTÉ-BIEN ÊTRE est pour
toi! Tu pratiqueras différents sports tels le badminton, le basketball, le soccer, le
volleyball, la course, la natation et la musculation. Tu auras aussi la chance de
pratiquer des sports en plein air tels que la raquette ou le ski de fond. De belles
sorties sportives t’attendront !

Bouge, dépasse-toi et prends soin de toi!
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SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
SANTÉ

Bien-être

Pourquoi choisir Santé – Bien-être?

Tu aimes bouger et être actif
Tu aimes essayer différents sports
Tu veux prendre de bonnes habitudes de vie
Tu aimes apprendre en bougeant et en t’amusant

Ce que tu vas apprendre :

Pratiquer plusieurs sports intérieurs et extérieurs
Améliorer ta forme physique
Comprendre l’importance d’un mode de vie actif
Prendre soin de ton corps et de ta santé

 Une concentration parfaite pour les élèves dynamiques et motivés!
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SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
SANTÉ

Bien-être
Ce que tu vas développer :

Ta forme physique
Ton bien-être
L’esprit d’équipe
La persévérance et la confiance en toi

Exemples de sports et activités que tu pratiqueras : 

Badminton
Basketball
Soccer
Volleyball
Course
Natation
Musculation
Activités de plein air : raquette, ski de fond

Exemples de sorties et d’activités spéciales :

Sorties sportives
Activités extérieures
Défis sportifs amusants



Page 20

Comment ça fonctionne une concentration à
l’École secondaire du Versant?

PAR CYCLE DE 9 JOURS

devant la caméra‌

Art 
Dramatique

3 COURS CONCENTRATION ART DRAMATIQUE
2 COURS D’ART DRAMATIQUE

2 COURS D’ÉDUCATION PHYSIQUE

derrière la caméra‌
CINÉMA

3 COURS CONCENTRATION CINÉMA
2 COURS D’ARTS PLASTIQUES

2 COURS D’ÉDUCATION PHYSIQUE

PAR CYCLE DE 9 JOURS PAR CYCLE DE 9 JOURS
3 COURS CONCENTRATION ARTS PLASTIQUES

 2 COURS D’ARTS PLASTIQUES
2 COURS D’ÉDUCATION PHYSIQUE

Arts 
Plastiques

SANTÉ
Bien-être

PAR CYCLE DE 9 JOURS

3 COURS CONCENTRATION SANTÉ - BIEN-ÊTRE
2 COURS DE MUSIQUE

2 COURS D’ÉDUCATION PHYSIQUE

PAR CYCLE DE 9 JOURS

3 COURS CONCENTRATION SANTÉ - PLEIN AIR
2 COURS DE MUSIQUE

2 COURS D’ÉDUCATION PHYSIQUE

PAR CYCLE DE 9 JOURS

3 COURS CONCENTRATION MONDE ET CULTURE
2 COURS D’ARTS PLASTIQUES

2 COURS D’ÉDUCATION PHYSIQUE

SANTÉ
Plein air

MONDE
et

Notez bien que les élèves dans les concentrations Santé-Plein Air, Santé-Bien-être, Monde et culture et cinéma 
vivront des cours d’arts dans les 3 domaines à travers leur parcours de concentration (musique, arts plastiques, art dramatique)
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Quelle concentration est faite 
pour toi?

Lis bien chacune des descriptions.

Discutes-en avec tes parents.

Ne choisis pas en fonction du choix de tes amis.

Choisis la concentration qui te ressemble.

Celle qui te motive le plus!

On a hâte de t’accueillir à l’École secondaire du
Versant!


