LISTE DE TELEPHONE D’URGENCE

ORGANISME HTELEPHONE

Tel-jeune 1-800-263-2266
Tel-jeune (textos) 514-600-1002

Centre de prévention du suicide 1-866-277-3553
Jeunesse j'écoute 1-800-668-6868
Gai écoute 1-800-265-2626
Police de Gatineau 819-246-0222

Ligne parent 1-800-361-5085

"Ne perds pas espoir, on ne sait jamais ce que demain peut
t'apporter”




